Vidéno objektivem
Autorka dnes$ni vystavy fotografuje vSude, vSechno a predevsim rada.

Narodila se v roce 1938 v Hradci Kralové. Vzhledem k jejimu
"kadrovému profilu", ji socialisticky reZzim nedovolil vystudovat. Tato
skute€nost pak nakonec byla v jeji prospéch. Z nabizenych
moznosti u€novskych Skol si vybrala Uc¢hovskou odbornou
fotografickou Skolu v Prostéjové, kde se vyucila fotografickému
femeslu v letech 1952-1955. Nastésti pro ni a jeji okoli se ji
fotografovani zalibilo natolik, Ze se stalo nejen jejim zaméstnanim,
ale predevsSim jeji celozivotni laskou. _
Po vyuéeni nastoupila do firmy FOTO v Liberci a po n&jakém &ase
se vrdtla do Hradce Kralove, na Iékafskou fakultu do
fotolaboratore, kde se také seznamila se svym manzelem. Za nim se pak prestéhovala
do Radotina a zacala pracovat ve fotolaboratofi na Fakulté télesné vychovy a sportu
v Praze. Vénovala se mimo jiné i sportovni fotografii a stravila zde témér 30 let (1963 -
1992). Po zméné poméra na FTVS a zejména po zméné jejiho sidla odesla pracovat
na Dermatologickou kliniku Emauzy. Irena Helmova si oteviela po roce 1989, také
vlastni FOTO, kde fotografovala portréty, svatby a podobné. Po odchodu do dichodu
svoji zivnost ukoncila.

Fotografka se také zuc€astiiovala raznych fotografickych soutézi. V narodni soutézi
amatérskych fotografli, pofadané Stfediskem kulturnich sluzeb Svitavy a NIPOS
ARTAMA Praha v roce 2009 ziskala cenu IMPULS Hradec Kralové. Jeji fotografie byly
téz uverejiovany v ruznych casopisech, jako napf. Vlasta. Od roku 1997 je ¢lenkou
1. Ceského fotoklubu Nekédzanka. V pribéhu 90. let také poradala nékolik vystavy
svych fotografii, nejen v Klubu Nekazanka, ale také v Radotiné v kulturnim stfedisku
U Koruny.




